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Apstrakt: Razvoj dece u predSkolskom wuzrastu karakteriSe kontekst
integralnosti, §to znaci da su motoricki, fizicki, kognitivni i konativni aspekti
razvoja deteta veoma tesno povezani, odnosno da razvoj u jednom domenu utice
na razvoj u drugom domenu. Medusobne relacije motorickih i morfoloskih
dimenzija zavise od endogenih i egzogenih faktora, a narocito od pola, uzrasta i
fizicke aktivnosti dece. Osnovni cilj aktuelnog istrazivanja bio je da se utvrde
razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu de¢aka koji treniraju primenjeni
aikido i decaka koji se ne bave sportom. Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju
¢inilo je 60 ispitanika (30 decaka aikidoka i 30 decaka koji se ne bave sportom)
uzrasta od Sest godina. Za procenu motorickih sposobnosti ispitanika primenjena
je baterija od sedam motorickih testova za odrasle koji su modifikovani i
prilagodeni za primenu na deci predskolskog uzrasta. U statistickoj obradi
podataka primenjena je deskriptivna statisti¢ka analiza i Mann Whitney U radi
utvrdivanja razlika izmedu grupa na nivou statistiCke znacajnosti p<0.05.
Rezultati istrazivanja pokazali su da su deCaci koji treniraju aikido ostvarili
statisticki znacajno bolje rezultate na Sest od sedam testova za procenu
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motorickih sposobnosti. Decaci ispitivanog uzrasta bave se aikidom u proseku
dve godine, pa je stoga bila veca verovatnoca da ¢e uticaji treninga imati vece
efekte na motoricke sposobnosti ispitanika. Za autore istrazivanja dobijeni
rezultati nisu neocekivani jer trenazni program koji se primenjuje u radu sa
malim aikidokama sadrzi elemenarne igre, poligone spretnosti, vezbe za razvoj
koordinacije, brzine, snage i ostalih motorickih sposobosti, a kao takav se
primenjuje i usavr$ava dugi niz godina u svim klubovima primenjenog aikida.

Kljucne reci: motoricke sposobnosti, morfoloske karakteristike, decaci,
devojcice, predskolski uzrast.

uvoD

Tokom rasta i razvoja dece i mladih osoba dolazi do neprekidnih
promena fizickih karakteristika, odnosno telesne mase, oblika i proporcija tela,
ali i promena psiholoskih i fizioloskih funkcija za vreme ontogeneze. Treba
znati da se Cesto rast i razvoj kao pojmovi poistovecuju, ipak, isti se odnose na
procese koji se razlikuju. Fizicki ili somatski rast se deSava zbog hiperplazije,
uvecanja meducelijske supstance, kao i hipertrofije ¢elija (Malina et al., 2004).

Da bi se omogucio individualni razvoj dece, njima treba da se obezbedi
fizicko vaspitanje putem koga se najviSe uti¢e na razvoj antropomotorickih
sposobnosti. Za antropomotori¢ke sposobnosti se moze re¢i da predstavljaju
univerzalne uticaje kao i uslove, a koji su potrebni da se odredena efikasnost
ostvari telesnom aktivno$¢u, koju karakteriSe razliCit intenzitet i stepen
slozenosti (Nesi¢, 2002). Kroz fizicko vaspitanje deca stiCu znanja o Zivotu,
formiraju eticke vrednosti, uce da postuju druge i razvijaju timski duh, a sve to
kroz pobede i poraze na sportskom terenu. Fizicko vaspitanje omogucuje razvoj
uma, kako tela, tako i duha, i zato je potrebno da se sve viSe afirmiSe kao bazi¢ni
nastavni predmet (Hardman, 2009). Takode, u istrazivanjima je potvrdeno da
fizicki aktivniji ucenici, odnosno ucenici koji se aktivno bave sportom imaju
bolji status u vrsnjackoj grupi (Gadzi¢ i Vuckovié, 2009).

Mala deca ne mogu da podnesu treninge koje karakterie visok intenzitet
ili pak organizovana takmicenja i u tom smislu veoma je vazno poznavati trend
2006; Trajkovski, Tomac, Mari¢, 2014). Trenazni programi u radu sa decom
moraju biti koncentrisani na viSestran sportski razvoj, a nikako ne na
usavrSavanje veStine odredenog sporta. Sa decom treba da rade samo stru¢na
lica koja poznaju senzitivne faze razvoja, tj. faze koje su najpodobnije za razvoj
odredenih motorickih sposobnosti. Svoje programe treninga treba da sacine u
skladu sa odlikama bioloskog stepena razvoja dece (Bompa, 2005).

S obzirom da fizicko vezbanje, koje je dobro odabrano i dozirano, moze
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biti stimulativni faktor u rastu i razvoju (MiSigoj-Durakovi¢, 2008) ovim
istrazivanjem su autori pokusali da ispitaju potencijalne benefite od
upraznjavanja primenjenog aikida na decu predskolskog uzrasta.

Primenjeni aikido je sistem kombinacija razlicitih borilackih tehnika
namenjen rekreativcima, a pored svoje primarne svrhe - odbrane od napada
protivnika, ima zadatak da izazove pobolj$anje motorickog statusa vezbaca. Ova
vestina sadrzi tehnike koje napada¢ima nanose bol, kao i tehnike koje sluze da
se spre¢i namera napadac¢a da nanese bol. Redovni veZbaci primenjenog aikida
sposobni su da kvalitetno odgovore na veliki broj razlicitih situacija, kao Sto su
napad jednog napadaca ili viSe njih. Motoricke sposobnosti kod dece, kao i kod
odraslih koji redovno vezbaju se poboljSavaju. Izmedu ostalog, ranije
istrazivanje je pokazalo znacajnu korelaciju statiCke i dinamicke ravnoteze sa
stepenom usvojenosti tehnika u aikidu (Milosavljevi¢ i sar., 2016). Poznata je
¢injenica da samo vezbaci koji su fizi¢ki dobro pripremljeni mogu da realizuju
naucene tehnike, stoga se kao poseban cilj isti¢e kontinuirano poboljSanje svih
motoric¢kih sposobnosti: snage, ravnoteze, brzine, izdrZljivosti, pokretljivosti, a
mozda kao najvaznije, koordinacije.

Trenazni koncept primenjenog aikida delo je majstora Radojice
Spasovica, nosioca crnog pojasa 9. DAN realnog aikida, jednog od najboljih
uéenika majstora Ljubomira Vracarevica pored koga je proveo dosta godina, kao
njegov licni asistent. Ovu vestinu mogu da treniraju i najmladi jer kod dece ne
razvija agresivnost ve¢ pozitivno uti¢e na njihov psiholoski status, razvijajuéi
samopouzdanje, a sa druge strane humanost, u smislu nepovredivanja drugih,
ve¢ samo odbrane od napadaca.

METOD

Uzorak

Uzorak ispitanika u istrazivanju Cinilo je 60 decaka uzrasta od Sest
godina. Od ukupnog broja ispitanika, 30 decaka su aktivni polaznici kluba
primenjenog aikida ,,Uc¢a®, dok je preostalih 30 decaka iz predskolske ustanove
,Cigra“ na Zvezdari, a koji se ne bave organizovanom sportskom aktivnosti.
Decaci iz kluba primenjenog aikida ,,Uc¢a“, uzrasta od Sest godina, aktivno
treniraju dve godine i imaju dva treninga nedeljno. Decaci koji idu u
predSkolsku ustanovu, uzrasta od Sest godina, nemaju organizovanu fizicku
aktivnost.

Varijable

U istrazivanju je koriS¢ena baterija od sedam testova za procenu
motorickih sposobnosti dece predSkolskog wuzrasta, a detaljan opis sa
standardizacijom i metrijskim karakteristikama testova objavljen je ranije (Bala,
2002). Baterija se sastoji od slede¢ih testova:
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Pretklon raskorac¢no

Tréanje na 20 metara sa visokim startom
Taping rukom

Poligon natraske

Skok udalj iz mesta

Vis u zgibu

Podizanje trupa

Metod obrade podataka

Za sve ispitivane motori¢ke varijable izradunati su osnovni centralni i
disperzioni parametri: aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija, minimalna
vrednost, maksimalna vrednost i mera varijacione $irine.

S obzirom da se radilo o0 manjem uzorku ispitanika gde je bilo nerealno
oc¢ekivati normalnu distribuciju, primenjen je Mann-Whitney U test, kao test
neparametrijske statistike radi utvrdivanja razlika izmedu grupa ispitanika.

REZULTATI

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procenu motorickih
sposobnosti decaka koji treniraju aikido

Varijabla N | Raspon | Min | Max AS SD

Pretklon raskora¢no 30 26.0 26.0 | 52.0 38.37 7.93
Trcanje 20 m visoki start 30 1.87 404 | 591 4.82 0.39
Taping rukom 30 18.0 16.0 | 34.0 26.13 3.93
Poligon natraske 30 22.92 13.30 | 36.22 19.63 4.67
Skok udalj iz mesta 30 46.0 111.0 | 157.0 132.67 13.36
Vis u zgibu 30 14.6 111 | 257 18.27 3.90
Podizanje trupa 30 26.0 10.0 | 36.0 26.20 5.40

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, Min — minimalni rezultat, Max —
maksimalni rezultat, Raspon — razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata

Inspekcijom rezultata u Tabeli 1 u vecini testova, osim Tr¢anja na 20
metara iz visokog starta, vrednosti standardne devijacije i raspona ukazuju na
velike individualne razlike u nivou motori¢kih sposobnosti i samim tim na
smanjenu diskriminativnost testova, dok rezultati dobijeni u testu Tr¢anje na 20
metara pokazuju na male razlike izmedu najboljeg i najlosijeg rezultata, te da su
dobijene vrednosti izrazito homogene.
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Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procenu motorickih
sposobnosti decaka koji se ne bave sportom

Varijabla N | Raspon | Min | Max AS SD

Pretklon raskora¢no 30 26.0 24.0 | 50.0 36.20 7.47
Trcanje 20 m visoki start 30 1.62 434 | 596 5.22 0.40
Taping rukom 30 17.0 15.0 | 320 23.77 4.88
Poligon natraske 30 22.0 16.0 | 38.0 27.32 5.97
Skok udalj iz mesta 30 65.0 75.0 | 140.0 106.53 18.82
Vis u zgibu 30 23.4 49 28.3 16.2 43.5
Podizanje trupa 30 27.0 10.0 | 37.0 22.43 7.68

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, Min — minimalni rezultat, Max —
maksimalni rezultat, Raspon — razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata

Inspekcijom dobijenih rezultata u Tabeli 2, uocava se da vrednosti
raspona i standardne devijacije u testovima Skok udalj iz mesta i Pretklon
raskoracno, Poligon natraske, Podizanje trupa, Vis u zgibu i Taping rukom
ukazuju da postoje vece individualne razlike u manifestaciji tih motorickih
sposobnosti, $to u odredenoj meri doprinosi manjoj diskriminativnosti testova,
dok rezultati u testu Trcanje na 20 metara iz visokog starta niskim vrednostima
raspona i standardne devijacije, ukazuju na veliku homogenost dobijenih
rezultata. Navedeni rezultati i varijacije su ocCekivane za ovaj uzrast koji
karakteriSe neizdiferenciranost razli¢itih motorickih struktura. Standardne
devijacije u testovima Skok udalj iz mesta i Pretklon raskora¢no, Poligon
natra$ke, Podizanje trupa, Vis u zgibu i Taping rukom ukazuju da postoje vece
individualne razlike u manifestaciji tih motori¢kih sposobnosti, $to u odredenoj
meri doprinosi manjoj diskriminativnosti testova, dok rezultati u testu Tréanje
na 20 metara iz visokog starta niskim vrednostima raspona i standardne
devijacije, ukazuju na veliku homogenost dobijenih rezultata. Navedeni rezultati
i varijacije su ocekivane za ovaj uzrast koji karakteriSe neizdiferenciranost
razli¢itih motorickih struktura.

Tabela 3. Rezultati Mann-Whitney U testa decaka koji treniraju aikido i decaka
koji se ne bave sportom uzrasta od Sest godina

Varijabla VeI 2 | b | Nesportsti Aividoke
Pretklon raskoracno 380.50 -1.03{0.30 28.18 32.82
Tréanje 20 m visoki start 216.50 -3.45(0.01 38.28 22.72
Taping rukom 308.00 -2.1110.03 25.77 35.23
Poligon natraske 126.00 -4.78(0.01 41.30 19.70
Skok udalj iz mesta 132.00 -4.71]0.01 19.90 41.10
Vis u zgibu 302.00 -2.19|0.03 25.57 35.43
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Podizanje trupa | 30100 [-221]0.03] 2553 35.47

Legenda: Mann-Whitney U — vrednost Mann-Whitney U testa, Z — zed vrednost, p — nivo statisticke
znacajnosti

Rezultati prikazani u Tabeli 3 jasno ukazuju da su decaci koji treniraju
aikido ostvarili statisticki znac¢ajno bolje rezultate na Sest od sedam testova za
procenu motori¢kih sposobnosti. Decaci koji treniraju aikido su bili bolji u
testovima Trcanje na 20 metara visoki start, Taping rukom, Poligon natraske,
Skok udalj iz mesta, Vis u zgibu, Podizanje trupa.

DISKUSIJA

Motoricke sposobnosti predstavljaju bitan deo celokupnog rasta i razvoja
deteta. Mogu se definisati kao grupa odredenih osobina svojstvenih ljudskom
bicu, a zahvaljujuéi njima ¢ovek je sposoban da obavlja veliki broj motoric¢kih
zadataka. Jedna od osnovnih karakteristika motori¢kih sposobnosti je ta da se
one ne mogu izmeriti, ve¢ proceniti, s obzirom na njihovu latentnost. Snaga,
gipkost, preciznost, brzina, koordinacija, ravnoteza i agilnost se mogu
procenjivati, kako terenskim tako i laboratorijskim testovima. Testiranje
motoric¢kih sposobnosti moze da pruzi uvid u trenutno stanje nivoa sposobnosti,
ali ako se testiranja izvode periodi¢no, tada se moze proveriti napredak izazvan
sistematskim treningom.

Ovo istrazivanje je za cilj imalo da se uporede razlike u motorickim
sposobnostima izmedu ispitanika koji nemaju organizovanu fizicku aktivnost i
onih koji je imaju. Rezultati istraZivanja su pokazali da ispitanici uzrasta od Sest
godina koji treniraju aikido, u aikido klubu ,,U¢a*, imaju veéi nivo skoro svih
motoric¢kih sposobnosti. Autori rada, i pored maksimalnih napora, nisu pronasli
istrazivanja koja su se bavila uticajima vezbanja aikida na motoricke
sposobnosti dece predskolskog uzrasta.

Dobijeni rezultati ukazuju da su decaci koji treniraju aikido ostvarili
znaéajno bolje rezultate u svim ispitivanim sposobnostima izuzev u pretklonu
raskoraéno, a da su posebno izrazene razlike u korist malih aikidoka u
sposobnosti koordinacije (Poligon natraske i skok udalj iz mesta). Rezultati
istrazivanja u velikoj meri potvrduju saznanja do kojih su dosli autori koji su se
bavili istrazivanjem raznih programa fizickog vezbanja kod dece predskolskog
uzrasta. Konkretno, sli¢ne rezultate dobili su autori koji su ispitivali poseban
program vezbanja kod dece predskolskog uzrasta u odnosu na decu koja se nisu
bavila fizi¢kom aktivnosti (Keri¢, Simié¢ i Svraka, 2013).

Takode, sli¢ni rezultati dobijeni su u ranijem istrazivanju (Sabo, 2002) na
relativno velikom uzorku (N=333) decaka predskolskog uzrasta, kod kojih je
utvrdena povezanost duzine ,vezbackog® vremena sa nivoom motorickih
sposobnosti, a $to je evidentirano i u aktuelnom istrazivanju jer su decaci uzrasta
od Sest godina proveli bar dve godine u treningu aikida, za razliku od decaka
uzrasta od pet godina gde nije zabeleZena znacajna razlika u veéini motorickih
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sposobnosti.

Rezultati ovog, kao i pomenutih istrazivanja ukazuju na vaznost
programiranog fizickog vezbanja u radu sa decom, i pozitivan uticaj istog na
motoricki status deteta. Rezultati nekih dosada$njih istraZivanja koja su bila
orijentisana na uticaj organizovanog fizickog vezbanja na motoricke sposobnosti
dece mladeg predskolskog uzrasta (Matrljan, Berot i Moha¢, 2015), potvrduju
da organizovana fizicka aktivnost znaCajno uti¢e na poboljSanje motorickih
sposobnosti predskolske dece, §to jasno govori da je apsolutno neophodno u §to
ranijem uzrastu poceti sa organizovanim fizickim vezbanjem.

Fizicko vaspitanje adekvatnog intenziteta i1 sadrzaja utie jako
stimulativno na razvoj antropomotorickih, funkcionalnih i organskih
sposobnosti, rezultati su dosadasnjih istrazivanja koji su potvrdeni u praksi. U
predskolskom uzrastu, organizovanom fizickom aktivno$¢u daje se poseban
doprinos realizaciji zadataka i ciljeva fizickog vaspitanja uopste (Visnjié,
Jovanovié, Mileti¢, 2004).

ZAKLJUCAK

Uzimajuci u obzir rezultate istraZivanja, kao i nekih ranijih istrazivanja,
jasno su utvrdene razlike u ispoljenim motori¢kim sposobnostima ispitanika s
obzirom na prirodu fizicke aktivnosti. Decaci koji treniraju aikido ostvarili su
znacajno bolje rezultate na Sest od sedam testova za procenu motorickih
sposobnosti od svojih vrsnjaka koji se ne bave organizovanom fizickom
aktivnosti.

Na kraju, moze se konstatovati da redovni treninzi primenjenog aikida
kod decaka uzrasta Sest godina (aktivno treniranje dve godine uz dva treninga
nedeljno), znaéajno doprinosi poboljsanju svih motori¢kih sposobnosti i da
bogatstvo kretnih struktura koje se primenjuju u ovoj vestini posebno doprinosi
razvoju koordinacije u ispitivanom uzrastu dec¢aka.
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